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そのため、前歯で歯冠長延長術を行うと、歯ぐきが下が

ることで見た目の問題が出てしまうようなケースでは、先

にこのエクストリュージョンで歯ぐきを元の位置より上げて

から、歯冠長延長手術で歯ぐきを下げることで審美的に

良好な状態を維持しながら歯を残すことができます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の写真のケースは歯冠長延長手術とエクストリュージョ

ンを併用して、歯ぐきのラインを下げすぎずに歯冠の高さ

を出したケースです。 

歯冠長延長手術は、抜いてインプラントと言われた多くの

患者様の歯を救ってきた治療法です。 

この治療が行えるのは、矯正的な知識・技術と歯周病の

手術ができるあおば歯科だからこそなのです。 

こんにちは！歯科医師の柴谷です。 

むし歯が歯ぐきや骨の下まで進行してしまったときや、歯が根

っこだけになってしまったとき、通常保険治療では抜歯になっ

てしまいます。 

しかし、「歯冠長延長手術」を行うことで残せる可能性があり

ます。 

歯ぐきを切開したり歯槽骨(歯を支える骨)を削る外科治療に

よって歯茎の位置を下げ、歯冠(歯ぐきから露出した部分)を出

すことで、長期安定した被せ物ができる状態にします。 

これを「歯冠長延長手術」といいます。 

 

 

 

 

 

 

また、歯ぐきの中に埋もれた歯を矯正の力を使って引っ張り出

す治療を、エクストリュージョン(矯正的歯根挺出術)といいま

す。 

 
 

 

 

 

ただし、この治療は単独では歯根だけでなく、歯ぐきや骨も一

緒に引っ張られるため、前述の「歯冠長延長手術」を併用して

行う場合が多いです。 

電話でご予約された場合や、ご予約日を変更した場合、 

うっかり予約した日を忘れてしまう場合がありますね。

予約日の 1 週間前にはメールを送らせていただいており

ますが、その前に予約日を知りたい時、お電話で確認す

ることもできますが、あおば歯科の HP から予約日の確

認ができるのです。 

① HP のネット予約をクリック 

② 再診の方ネット予約をクリック 

③ 診察券番号を入力 

④ 生年月日を入力 ログインをクリック 

これで予約日が表示されます。 

診察券番号はあらかじめ写メをしておくか、メモして

おいてくださいね！ 

 

 

現在フリーダイヤルをご利用いただいておりますが、 

AI による自動応答システムへの変更に伴い、今後あお

ば歯科へのお電話は、下記の代表電話番号へお願いい

たします。つきましては、携帯電話等の登録内容の変

更をお願いいたします。 

代表電話番号：０４－２９５２－１３１３ 

医療法人桜光会 あおば歯科クリニック 

〒350-1335 埼玉県狭山市広瀬東 3-123-1 
TEL ０４－２９５２－１３１３ 

診療日と時間：平日の月～土曜日 9：00～17：30 

第80号 
 

❶歯っぴいくんの口  ❷カツオの手びれ    

❸タコの足の数    ❹旗の魚の向き  

❺左上の泡       

 

あおば歯科クリニック 

令和 7 年 5 月 1 日発行 あおば 

 

第99号 

 裏面間違い探しの答え 

ご予約日時は HP で確認できます 
重度のむし歯や根っこだけになった歯も救う！ 

歯冠長延長手術（しかんちょう えんちょう しゅじゅつ） 

 

  

 

    
手術前       手術後 

 

 
診察券 

 

骨整形・歯肉整形

をして、健全歯質を

歯肉の上に出す 

 

骨の下まで 

及ぶむし歯 

   

電話番号が変わります 

 

診察券番号 


